e Ve 45 //ﬁ[ 10 It

CTAHOBHUIIE
Ha JUCepTalMOHHUS Tpyd Ha TeMa: “OCHOBH HA MOA0OPA M OPUEHTALMSATA B
KoJioe3aenero’, Ha nou. Usan Kosaes UBaHOB, TOKTOD, Karenpa ,, I exHUYeCcKu
U JIEJICHU CIIOPTOBE” 3a Mpuao0UBaHe Hay4yHa CTENeH ,,JJoKTop Ha HayKuTe” 1Mo
Hay4yHaTa CIEeNUaIHOCT ,, Teopust U METOAMKA Ha (PU3NYECKOTO Bb3MUTAHUE U
CIIOpTHATa TPEHUPOBKA (BKJI. HA MeTonuka Ha JeueOHaTa Gu3KyITypa),

npodecroHaaHo HanpasieHue 7.6. CriopT
Penensenrt: ngou. llersp bosiHoB [loiueB, OKTOp

[IpeacraBenaTa aucepranusi € IOCBETEHA HA AaKTyaJllHU MpoOJieMu
OTHACSIM CE€ JI0 ChbBPEMEHHUTE W3UCKBAHUS Ha Moa0Opa U OpHUCHTAIUATA B
Kosoe3aeHeto. Hyxnara oT TakoBa mpoydBaHe 3a NpodeCHOHATHO IMOJI3BaHE €
MHOTO roJyiimMa. MHpopmanmsITa U aHaTU3bT Ha HOBOBBBEICHUSATA € JIUIICBAIIO
3B€HO B HayuyHata u mnpenogaBateincka padbora B HCA. To e HamucaHo B
MOMEHT, B KOUTO CIIOPTHUTE YCIIEXU CE€ YBEIMYaBaT C HAM-BUCOKU TeMnoBe. To
IOKa3Ba Kak TpsiOBa na ce o00o0miaBa COOCTBEHHS W MEXKIYHApPOJICH OIIHT.
TeopeTUKbT Ha CIOPTA 1€ HAMEPHU B JMCEpTalUsITa UHTEPECHA MMOCTAaHOBKA Ha
npobieMuTe, ToO € U A00Bp MOBOJ 3a pa3MUCHI. [IpakTUKBT OCBEH TOBa IIIE
MOJIy4d JTOOpOKAYeCTBEH Marepuan 3a Hall-HOBUTE BBBEJCHUS B Moabopa u
OpUEHTAIUATA.

Ot Ta3u rnegHa Touka aou. MBan KosjeB nma Gorat onut KaTo meaaror-
TPEHBOP B 00JaCTTa Ha KOJOoe3/lAeHeTo. Tol € Ouil chere3aTell Mo KOJoe3eHE B
npoabkeHne Ha 18 roguHu, MHOTOKpPATeH JbpKaBeH IIaMIIMOH Ha TMHUCTa U
moce U ¢ obmo Hax S50 kjmacupaHus B TpuU3oBaTa Tpoika. Memamuct oT
OaJIKaHCKM MHPBEHCTBA M HAIMOHANIEH ChCcTe3aren B mepuonma 1992-2002 r.
Hocuren nHa xonoe3maunute kynu: ['abpoBo, Pasrpaa, Cnusen, Kazanibk,
Csunenrpan, Ct. 3aropa

Jon. MBan Kones e: UneH Ha ynpaBuUTENHHsS CbBET Ha bbirapckus

Konoesnauen Coio3 (BKC); IIpencenaten na Konoesmauen kiayo HCA; Unen Ha



®C na T® ma HCA “B. JleBcku*; PbpkoBoauTen kareapa ,,€XHUYECKH H
JIEJICHU CIIOPTOBE"".

HaGpanusT MHOTOrOIUIIIEH TBOPYECKH OIMUT — TEOPETUICH, IPAKTUUCH,
MeJarornyeckd M HaydeH IO OpHEHTHUpaT KbM HAIlMCBAaHETO Ha HEromara
TOKTOpcka aucepranus. CTpyKTypara Ha TpyJa € Kjachyecka W BKJIIOYBA
BbBEJCHUE, IMET TJIaBU, U3BOAM U TMPENOPHbKU, MNPUHOCHH MOMEHTH U
nutepatypa. Hanucan e Ha 215 c1p., B kouTo Ha 197 cTp. ca IOMECTEHU TEKCT,
29 tabnunu u 35 ¢urypu. bubmuorpadusta crabpxka 209 3arnaBus OT KOUTO
179 na xupwmna u 30 Ha natuHuna. OtOens3aHu ca ChUIO U 6 HWHTEPHET
anpeca. ToBa moka3Ba, 4Ye aBTOPHT II03HABA MHOIO JIOOpe TeopusaTra H
npakTHKaTa Ha pa3paboTBaHus OT Hero mnpoOiem. [Ipu ToBa TpsiOBa 1a
nog4yepracM, 4e aBTOPBHT HE camMO IpUEMa, HO U KOMEHTHpA, W aHaJIu3upa
MOCTHXKEHUATA Ha JPYTH aBTOpH. ToBa JI0OpPO yCBOsSBaHE Ha ChBPEMEHHOTO
TEOPETUYHO M IMPAKTUYECKO CHCTOSHUE HAa KOJOE€31a4uTe € MMEHHO 3]paBaTa
0a3a, KOATO My € T03BOJIMJIA J1a BUJU ,,[IPOJIYKUTE” U ,,0€IuTe MeTHA B Ta3u
obnact, OjarojapeHHe Ha KOETO Ja JOCTUTHE 10 pPeauila HOBU IOJXOJH,
MPUHIIUIIA U METOIH.

BbBeneHnero € M3KIIOUUTENHO MPEHM3HO 3a TemaTa. 3HAHUATa 3a
IISJTIOCTHATA TOATOTOBKA, MOJ0OPHT M OPHUEHTANMATA B Hal-rojisiMa CTEIEH Ja
OTroBapsIT Ha U3UCKBAHMATA 32 CbOTBETHUSI CIIOPT.

I'naBa mbpBa € noceereHa Ha ,,[€OPETUYEH aHAIU3 U MOCTAHOBKA Ha
npobiiema”. Pasriexaa ce mosiBara M pa3BUTHETO HA KOJIOS3ICHETO.

OO0bpHAaTO € 0CcOO0CHO BHHMAaHHE BBPXY MOPQHOJOTHUYHHUTE U
(GyHKIIMOHATHU U3MEHEHHS B MOJPACTBAIMS OPTaHU3bM — 3a BB3MOXKHOCTHUTE
3a YCHhBBPIIEHCTBAHE Ha CHUCTEMaTra 3a Mox0op B KosoezaeHero. Karto msuio
JIOKTOPAHTHT CE€ COHpa W KOHKPETHO CE€ apryMeHTHpa Ha coOCTBeHaTa CH
MHOTOTOAUIITHA HAyYHO-U3CJIeA0BaTEICKa MPOAYKIMSA M TMPAKTAYEH OIUT.
N3cnenoBarenckara XuIoTe3a HA aBTOpa ce omupa Ha yOemeHOCTTa, 4e Ha
CeramHus eTal OT pPa3BUTUETO Ha KOJOE3JAa4HUsS CIOPT € Heo0XoauMma
ChBPEMEHHA CHCTEMa 3a IMOJ00p M CIOPTHA OpUEHTAlus (M3KIIOYBAHETO Ha

CllydaiiHU (haKTOpH).



Bropara riaBa € TIOCBeTEHa Ha IIeNiTa, KOATO € (QopMyIupaHa
CHOJIYWIMBO. 3ajaunTe ca OOXBaHAaTH M BHB Bpb3Ka C H30paHara Ieil.
CpoOpa3zno Tte3ara nou. KoseB e moadpan M W3MOJ3BAT HU3CIEHOBATEICKU
MHCTPYMECHTAPUYM, KOWTO C€ XapaKTepHu3upa C pazHOOOpa3ve OT KOHKPETHH
METOIM M METOAWKH. Hapen c kimacuueckuTte, OOIIO HAYYHU METOIM TOM
Ch37]aBa M anmpoOwpa B MPaKTUKATA CHEIUATN3NPAHU METOJIUKHA 32 KOMIUICKCHH
U3CcJIeIBaHUs B KoJjoe3neHeTo. ETo 9act ot Tax:

* CHOpTHO-HGI[aFOFI/I‘{eCKO TCCTHUPAHC.

*  CHoopTHO-TIEJArOrMYecKo  MpocleAsiBaHE Ha  pPa3BUTHETO Ha
dusnyeckaTa U TEXHUKO-TAaKTHYECKaTa MOJATOTBEHOCT Ha MJIAJIUTE ChCTE3aTEITH
B MHOTOT'OJIAIIICH aCIIEKT.

*  JIOKTOpaHTBHT € WU3MOJ3Bajl Hal-pO3HOOOpPa3HUM MaTeMaTHUKO-
CTaTHCTUYCCKH METOJM — BapHAIlMOHEH, KOpEJIAIMOHEH, €IHO(paKTOpEH,
JTUCIIEPCUOHEH aHau3, (PaKTOpPEeH aHajin3, CUTMaJIeH METOJ 3a OIICHKAa, METOJ]
HAa WHJICGKCHTe — MHHIAEeKC Ha TelecHa wMaca (Body Mass Index-BMI)
npernopbyBaH oT CBeTOBHATA 3/[paBHA OPTaHHU3AIIHSL.

Bcuuko cnomeHato 0 TyK MOJCKa3Ba, Y€ TMOJYYCHHUTE PE3yJTaTh ca
peanHu, OOEKTUBHU W JOCTOBEpHU. bu TpsiOBano na ce orOenexu, ue
JOKTOPAHTBT YMEJIO CH CIY)KH C TIOJIy9CHHUTE IaHHH OT CTaTHCTUYECKaTa
o0paboTka, KaTo JaBa CBHOTBETHHS aHAIU3, HW3XOXKIAHKH OT CIIOPTHO-
METOMYECKa TIO3UIUsA, Oa3MpaliKM ce€ Ha CBOsSI OOraT MPaKTUYECKH OIUT U
3HAHUA.

Tperara riaBa ¢ 1mocBeTeHa Ha MOJYYEHUTE PE3YyITaTH M aHAIM3a OT
n3cienBaneTo. Tyk BCBHIIHOCT ca JaJeHU OCBEH B TEKCTa M B TaOiwuHa Qopma,
pe3ynTaTH 3a OTICIHWUTE U3CienBaHM mapamerpu. [lonmydyeHuTe HaHHH ca
MO3BOJIMJIM Ha aBTOpa Ja JOCTUTHE 10 pEeIulla MHTCPECHH W ChIICCTBCHH
3aKJTF0YCHUS. 32 HAC TE€ UMAT HE caMO MPUHOCHO 3HAYEHUE, HAKOHW OT TSIX Ca M C
roJisiMa Hay9HO-TEOPETUYHA 3HAYUMOCT.

Ilo m3BoamtTe: Cumram, 4Ye € mpuiokeHa eaHa mobpa ¢opma 3a
o0oOmmaBaHe Ha W3BBpIIEHATa JEHHOCT MO IMMOCTaBEHUTE 3amauu. be3 ma ce

cripaM KOHKPCTHO Ha BCUYKH — U3BOJUTC UMAT CBOATA IIPAKTUYHA CTOMHOCT.



ABTOpPBT Ha JAucepTanusTa Ja00pe T1O3HaBa JUTeparypara IO
u3cneqBaHara Tema. [IpaBu BIeyaTieHME TEMAaTUYHOTO pa3HOOOpa3ue Ha
MOJI3BAaHUTE JUTEpaTypHU W3TOUHMIM. [IpeobmamaBaT aBTOpM OT Teopusl Ha
CIIOpTa, KOETO € MOKa3aTeNHo, e 1o11. MB. KoneB kopekTHO u3sicHsBa nmpobdiiemMa
3a TeopusiTa U TpPaKTUKaTa Ha MOA0Opa W OpPUEHTAIUATa B KOJIOE3/ICHETO.
Hamupam, de € Hamuue OCMHCISIHE Ha HAl-IIEHHUTE HAay4YHH IMOCTHXKCHHS B
o0JacTTa Ha cropTa OT €JHa CTpaHa W HErOBOTO MPAKTHUYECKO MPHIIOKEHHUE B
criopTa oT JIpyra.

[locouenute wW3BOAM, MPENOPHKM M NPUHOCH B OOLM JIMHHUH
Ipe/ICTaBIIABAT U3BbPIICHATA MPaKTHUUecKa paboTa OT aBTOpA.

Hou. WBan Kone e aBrop Ha 10 (mecer) myOnuKanuu, KOUTO ca
HEIOCPEJICTBEHO CBBbp3aHU C IMpoOjemaTukara Ha Tpynaa. llperncraBeHusT
aBropedepar 0Tpas3siBa KOPEKTHO U aJICKBATHO ChABPKAHUETO HA TUCEPTAIIUSTA.

3akioueHue:

B cBos mucepranmonen tpyn nou. Mean KoneB pasrnexna akTyainHu
npobsieMu OT CHOPTHO-TIEJArornyeckara JAEWHOCTH, KOUTO € pa3padoTui Ha
BUCOKO TEOPETUYHO paBHHUIIE. JIOKTOPaHTBT JEMOHCTpUpAa MHOTO Jo0pa
OpUEHTalus B mpobjieMa M yMEHHE 3aJbJI00YEHO Ja aHaIu3upa MOJIyYeHUTE
naHHd. YacT OT pe3yaTaTUTe HMaT MPUHOCEH XapakTtep. TpyapT uma
3HAUUTENTHA MPAKTHYECKa CTOMHOCT, KOUTO 000TaTsBaT TEOPHUATA U MIpaKTUKaTa
B KOJIOE3/ICHETO, 33 peau3upaHe Ha MO-BUCOK €(PEKT B yueOHO-TPEHUPOBBUHHUS
Y CIIOPTHO ChCTE3ATEIICH IPOLEC.

Nmaliky npeaBusi rOpenus3IoKEHUTE JOCTOMHCTBA HA JUCEPTAUMOHHUS
TPy, KaKTO W MPAKTUYECKUTE PE3YJITATH HAa JOKTOPAHTA KAaTO CHELHHAINCT U
BUCOKHMSI MY AaBTOPUTET KaTo TIpernojaBarel, TPEHbOP U OOIIECTBEHUK,
yOenuTeTHO JaBaM CBOS TIOJIOKHTENIEH BOT M TpeajaraM Ha YBaXaeMUTE
yneHoBe Ha Hayunoto xypu na npuchaat Ha gou. MiBan KoseB MBaHoB, JOKTOp
HayyHa cTeneH ,,JIOKTop Ha HaykuTe” B IpodecHOoHATHO HampaBieHue 7.6.
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