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Представената дисертация е посветена на актуални проблеми 

отнасящи се до съвременните изисквания на подбора и ориентацията в 

колоезденето. Нуждата от такова проучване за професионално ползване е 

много голяма. Информацията и анализът на нововъведенията е липсващо 

звено в научната и преподавателска работа в НСА. То е написано в 

момент, в който спортните успехи се увеличават с най-високи темпове. То 

показва как трябва да се обобщава собствения и международен опит. 

Теоретикът на спорта ще намери в дисертацията интересна постановка на 

проблемите, то е и добър повод за размисъл. Практикът освен това ще 

получи доброкачествен материал за най-новите въведения в подбора и 

ориентацията. 

От тази гледна точка доц. Иван Колев има богат опит като педагог-

треньор в областта на колоезденето. Той е бил състезател по колоездене в 

продължение на 18 години, многократен държавен шампион на писта и   

шосе и с общо над 50 класирания в призовата тройка. Медалист от 

балкански първенства и национален състезател в периода 1992-2002 г. 

Носител на колоездачните купи: Габрово, Разград, Сливен, Казанлък, 

Свиленград, Ст. Загора 

Доц. Иван Колев е: Член на управителния съвет на Българския 

Колоездачен Съюз (БКС); Председател на Колоездачен клуб НСА; Член на 
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ФС на ТФ на НСА “В. Левски“; Ръководител катедра „Технически и 

ледени спортове“.   

Набраният многогодишен творчески опит – теоретичен, практичен, 

педагогически и научен го ориентират към написването на неговата 

докторска дисертация. Структурата на труда е класическа и включва 

въведение, пет глави, изводи и препоръки, приносни моменти и 

литература. Написан е на 215 стр., в които на 197 стр. са поместени текст, 

29 таблици и 35 фигури. Библиографията съдържа 209 заглавия от които 

179 на кирилица и 30 на латиница. Отбелязани са също и 6 интернет 

адреса. Това показва, че авторът познава много добре теорията и 

практиката на разработвания от него проблем. При това трябва да 

подчертаем, че авторът не само приема, но и коментира, и анализира 

постиженията на други автори. Това добро усвояване на съвременното 

теоретично и практическо състояние на колоездачите е именно здравата 

база, която му е позволила да види „пролуките” и „белите петна” в тази 

област, благодарение на което да достигне до редица нови подходи, 

принципи и методи. 

Въведението е изключително прецизно за темата. Знанията за 

цялостната подготовка, подборът и ориентацията в най-голяма степен да 

отговарят на изискванията за съответния спорт. 

Глава първа е посветена на „Теоретичен анализ и постановка на 

проблема”. Разглежда се появата и развитието на колоезденето. 

Обърнато е особено внимание върху морфологичните и 

функционални изменения в подрастващия организъм – за възможностите 

за усъвършенстване на системата за подбор в колоезденето. Като цяло 

докторантът се спира и конкретно се аргументира на собствената си 

многогодишна научно-изследователска продукция  и практичен опит. 

Изследователската хипотеза на автора се опира на убедеността, че на 

сегашния етап от развитието на колоездачния спорт е необходима 

съвременна система за подбор и спортна ориентация (изключването на 

случайни фактори). 
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Втората глава е посветена на целта, която е формулирана 

сполучливо. Задачите са обхванати и във връзка с избраната цел. 

Съобразно тезата доц. Колев е подбрал и използвал изследователски 

инструментариум, който се характеризира с разнообразие от конкретни 

методи и методики. Наред с класическите, общо научни методи той 

създава и апробира в практиката специализирани методики за комплексни 

изследвания в колоезденето. Ето част от тях: 

*    Спортно-педагогическо тестиране. 

* Спортно-педагогическо проследяване на развитието на 

физическата и технико-тактическата подготвеност на младите състезатели 

в многогодишен аспект. 

* Докторантът е използвал най-рознообразни математико-

статистически методи – вариационен, корелационен, еднофакторен, 

дисперсионен анализ, факторен анализ, сигмален метод за оценка, метод 

на индексите – индекс на телесна маса (Body Mass Index-BMI) 

препоръчван от Световната здравна организация. 

Всичко споменато до тук подсказва, че получените резултати са 

реални, обективни и достоверни. Би трябвало да се отбележи, че 

докторантът умело си служи с получените данни от статистическата 

обработка, като дава съответния анализ, изхождайки от спортно-

методическа позиция, базирайки се на своя богат практически опит и 

знания. 

Третата глава е посветена на получените резултати и анализа от 

изследването. Тук всъщност са дадени освен в текста и в таблична форма, 

резултати за отделните изследвани параметри. Получените данни са 

позволили на автора да достигне до редица интересни и съществени 

заключения. За нас те имат не само приносно значение, някой от тях са и с 

голяма научно-теоретична значимост. 

По изводите: Считам, че е приложена една добра форма за 

обобщаване на извършената дейност по поставените задачи. Без да се 

спирам конкретно на всички – изводите имат своята практична стойност. 
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Авторът на дисертацията добре познава литературата по 

изследваната тема. Прави впечатление тематичното разнообразие на 

ползваните литературни източници. Преобладават автори от теория на 

спорта, което е показателно, че доц. Ив. Колев коректно изяснява проблема 

за теорията и практиката на подбора и ориентацията в колоезденето. 

Намирам, че е налице осмисляне на най-ценните научни постижения в 

областта на спорта от една страна и неговото практическо приложение в 

спорта от друга. 

Посочените изводи, препоръки и приноси в общи линии 

представляват извършената практическа работа от автора. 

Доц. Иван Колев е автор на 10 (десет) публикации, които са 

непосредствено свързани с проблематиката на труда. Представеният 

автореферат отразява коректно и адекватно съдържанието на дисертацията. 

Заключение: 

В своя дисертационен труд доц. Иван Колев разглежда актуални 

проблеми от спортно-педагогическата дейности, които е разработил на 

високо теоретично равнище. Докторантът демонстрира много добра 

ориентация в проблема и умение задълбочено да анализира получените 

данни. Част от резултатите имат приносен характер. Трудът има 

значителна практическа стойност, които обогатяват теорията и практиката 

в колоезденето, за реализиране на по-висок ефект в учебно-тренировъчния 

и спортно състезателен процес. 

Имайки предвид гореизложените достойнства на дисертационния 

труд, както и практическите резултати на докторанта като специалист и 

високия му авторитет като преподавател, треньор и общественик, 

убедително давам своя положителен вот и предлагам на Уважаемите 

членове на Научното жури да присъдят на доц. Иван Колев Иванов, доктор 

научна степен „Доктор на науките” в професионално направление 7.6. 

Спорт. 

 

12.10.2016 г.                                 Доц. Петър Дойчев, доктор 

 


